
SABATO 28 GIUGNO 2025

Croda Da Lago
ITINERARIO: da ponte de Ru Curto (1700) per il sentiero 

437 fino al Cason de Formin poi per sentiero 434 fino al 
Rif. Palmieri (2046) si riprende per sentiero 434 fino a 
Forcella Ambrizzola (2277) poi per sentiero 435 forcella 
Formin (2460) e fino al sentiero 437.
Ritrovo: Sede CAI Piazza Municipio ore 7.00. 
Tempo di percorrenza: ore 6.00.
Dislivello: m 900. DifÏcoltà: EE.

lnfo e iscrizioni: entro venerdì 27 giugno.
T. 347 7766832 - T. 333 2625048.

SABATO 27 SETTEMBRE 2025

Piz De Conturines 
3064 m

ITINERARIO: da Capanna Alpina (m 1726) per il sentiero 11 
per Col De Locia (m 2069) passo de Tadega (m 2057) poi 
a sinistra fino al Lago di Conturines (m 2518) si prosegue 
puntando ad una vasta sella (m 2885) ancora a sinistra e 
per cenge scalette e corde (facili) alla cima (m 3064).
Ritrovo: Sede CAI Piazza Municipio ore 7.00.
Tempo di percorrenza: ore 7.00. Dislivello: m 1300.
DifÏcoltà: EEA.
lnfo e iscrizioni: Tel. 347 7766832 - 333 2625048.

SABATO 26 LUGLIO 2025 

Creta Forata 2462 m

Dal piazzale antistante la seggiovia del Monte Sierra si sale 
la strada sterrata e la pista da sci che porta al rifugio (1606) 
poi per il sentiero 321 si arriva ad una cengia esposta ma 
attrezzata con cavo, si prosegue fino al Vallon di Creta Fo-
rata. Da qui per facili roccette si risale il vallone (ometti) 
portandosi gradualmente sul versante sud e alla cima.
Ritrovo: Sede CAI Piazza Municipio ore 7.00. 
Tempo di percorrenza: ore 6.00. Dislivello: m 1186.
DifÏcoltà: EE. lnfo e iscrizioni: entro venerdì 25 luglio.
T. 347 7766832 - T. 333 2625048.

19-20 LUGLIO 2025 

Monte Vioz 3645 m

SABATO 19.07.2025: si parte alle ore 6.00 dal Piazzale 
Martiri della Libertà. Si arriva la Val di Pejo (TN) da dove 
si raggiunge, con gli impianti, il Doss dei Gembri a quota 
m 2380. Da qui, prima per sentiero 138 e poi per sentiero 
105 si sale al Rifugio Mantova che si trova a quota m 3535. 
DOMENICA 20.07.2025: si sale al Monte Vioz m 3645. 
Spesso l’ultimo tratto di salita è innevato. La discesa, fino 
al Rifugio Mantova e al Doss dei Gembri, avviene seguendo 
il medesimo percorso della salita.
Tempo di percorrenza: dal Doss dei Gembri al Rifugio 
Mantova ore 5.00; dal Rifugio Mantova alla cima del Monte 
Vioz 40 minuti. Ritorno al Doss dei Gembri ore 5.00.
DifÏcoltà: EE. Dislivello in salita: m 1265.
lnfo e iscrizioni: Lio 339 1330005. 

SABATO 06 SETTEMBRE 2025 

Monte Piana 2305 m

ITINERARIO: partenza da Landro (1403) per il sentiero dei 
pionieri fino alla cima poi percorso storico e rientro per il 
sentiero dei turisti.

Ritrovo: sede CAI Piazza Municipio, ore 7.00.
Tempo di percorrenza: ore 5.00.
Dislivello: m 860. DifÏcoltà: EE. 

lnfo e iscrizioni: iscrizioni entro venerdì 05.09.2025. 
Tel. 347 7766832 - 333 2625048. 

22-23 AGOSTO 2025 

Monte Schiara 2565 m 

VENERDÌ 22.08.2025: ore 15.00 ritovo a Case Bortot e sa-
lita al Rifugio 7° Alpini.
SABATO 23.08.2025: ore 7.00 partenza dal Rifugio 7° Al-
pini e salita all’attacco della ferrata Zacchi lungo la quale 
si raggiunge il Bivacco Della Bernardina. Si prosegue, per 
la ferrata Berti, fino alla vetta da dove si scende al Bi-
vacco Marmol e, per la ferrata Piero Rossi (ex Marmol), si 
arriva al Rifugio 7° Alpini da dove si scende a Case Bortot. 
Tempo di percorrenza: da Case Bortot al Rifugio 7° Al-
pini ore 2.30; il 2° giorno per salire in vetta e scendere a 
Case Bortot ore 10.Dislivello: 1° giorno m 700; 2° giorno 
m 1200. DifÏcoltà: EE. lnfo e iscrizioni: Lio 339 1330005. 
Chi non ritenesse di affrontare il rientro nella giornata di 
sabato 23, potrà pernottare una seconda notte al 7° Alpini 
previo accordo diretto, da confermare in anticipo, ai gestori 
del Rifugio (T. 0437 941631).
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